
ИНФОРМАЦИЯ О СПЕЦИАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ ПИТАНИЯ В ДОУ 

*Уважаемые родители! Если у вашего ребенка есть аллергия на определенные продукты, 

необходимо предоставить справку от врача-дерматолога! 

Продукт Замена аллергопродукта 

Завтрак 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

ЧАЙ С САХАРОМ 

ЧАЙ С МОЛОКОМ  

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 

КАКАО С МОЛОКОМ 

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ  

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ МАКАРОНЫ С СЫРОМ 

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ  
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ   

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ  
КАША "ДРУЖБА" 

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ  
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ  

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ 

Обед 

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ  СУФЛЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ  КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ, ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ  

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ВЕРМИШЕЛЬЮ И МЯСОМ И 

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 

ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ  

МЯСО ОТВАРНОЕ 

ПУДИНГ ИЗ ГОВЯДИНЫ 



ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ 
ФРИКАДЕЛЬКИ 

МЯСНЫЕ ОТВАРНЫЕ 

ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 

ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ  

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТАННОМ 

СОУСЕ 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

РЫБА (ФИЛЕ) ОТВАРНАЯ  МЯСО ОТВАРНОЕ 

Полдник 

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ПЛОВ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В СМЕТАННОМ 

СОУСЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА  КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ ЧАЙ С САХАРОМ 

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С ЯЙЦОМ  МАКАРОНЫ С СЫРОМ 

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ  СЫР ПОРЦИОННЫЙ 

МАНДАРИН СВЕЖИЙ ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 

 


