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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №14 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно-

эстетическому развитию детей  Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Большеохтинский проспект пр., д.14 

Группа/ 

День 

недели 

2 гр.ран.возр. 

№1  

1 гр.ран.возр. 

№6 
Группа №4 Группа №3 Группа №2 Группа №5 

ПН 

ФЦКМ 

8.55-9.05 

Физ.культура 

9.20-9.30 

 

Физ.культура 

8.45-8.55 

ФЦКМ 

9.20-9.30 

Физ.культура 

9.00-9.15 

ФЦКМ/экспер-е 

9.40-9.55 

ФЦКМ 

9.00-9.15 

Физ.культура 

9.40-9.55  

 

ФЦКМ 

9.10-9.35 

Физ.культура 

10.35-11.00 

ФЦКМ 

9.10-9.30 

Физ.культура 

10.05-10.25 

ВТ 

ХЭР (лепка/аппл) 

8.55-9.05 

Музыка 

9.20-9.30 

Музыка 

8.45-8.55 

ХЭР (лепка/аппл) 

9.20-9.30 

Музыка 

9.00-9.15 

ХЭР (лепка/аппл) 

9.40-9.55 

ХЭР (лепка/аппл) 

9.00-9.15 

Музыка 

9.40-9.55  

РЭМП 

9.10-9.35 

Музыка 

10.35-11.00  

ХЭР (лепка) 

15.50-16.15 

ХЭР 

(аппл/констр.) 

9.10-9.30 

Музыка  

10.05-10.25 

СР 

РЭМП/экспер-е 

8.55-9.05 

Физ.культура 

9.20-9.30 

Физ.культура 

8.45-8.55 

РЭМП/экспер-е 

9.20-9.30 

Физ.культура 

9.00-9.15 

РЭМП 

9.40-9.55 

РЭМП 

9.00-9.15 

Физ.культура 

9.40-9.55  

Разв.речи 

9.10-9.35 

Физ.культура 

10.35-11.00  

РЭМП 

9.10-9.30 

Физ.культура 

10.05-10.25 

ЧТ 

ЧХЛ 

8.55-9.05 

Музыка 

9.20-9.30 

Музыка 

8.45-8.55 

ЧХЛ 

9.20-9.30 

Музыка 

9.00-9.15 

ХЭР (рисование) 

9.40-9.55 

ХЭР (рисование) 

9.00-9.15 

Музыка 

9.40-9.55  

Подг. к 

обуч.грам. 

9.10-9.35 

Музыка  

10.35-11.00 

ХЭР (лепка) 

15.50-16.15 

ХЭР 

9.10-9.30 

Музыка 

10.05-10.25 

ПТ 

Развитие речи 

8.55-9.05 

Физ.культура (3) 

9.20-9.30 

Физкультура (3) 

8.45-8.55 

Развитие речи 

9.20-9.30 

Физ.культура (3) 

9.00-9.15 

Разв.речи/подг.к 

обуч.грамоте 

9.40-9.55 

Разв.речи/подг.к 

обуч.грамоте 

9.00-9.15 

Физ.культура(3) 

9.40-9.55  

Позн-

исслед.деят-ть 

9.10-9.35 

 Физ.культура(3) 

10.35-11.00 

ХЭР (рисование) 

15.50-16.15 

Разв.речи/подг.к 

обуч.грамоте 

9.10-9.30 

Физ.культура(3) 

10.05-10.25 

Всего в 

неделю 
10 НОД 10 НОД 10 НОД 10 НОД 13 НОД 10 НОД 

В  день 20 мин/1 день 20 мин/1 день 30 мин/1 день 30 мин/1день 
50/75минут/1 

день 
40 минут/1 день 

В 

неделю  
1 ч.40 мин. 1 ч.40 мин. 2 ч.30 мин. 2 ч.30 мин. 5 ч. 25 мин 3 ч.20 мин 

«Принято» 

На педагогическом совете №1  

Протокол №1 от  31   августа 2026 г. 

«Утверждено» 

Заведующий ГБДОУ детский сад №14 

Добровольская Е.И 

Приказ № 53-О     от   31  августа 2026 г. 
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Краснодонская ул., д.7 

Группа 

День 

недели 

Группа №1 Группа №3 Группа №2 Группа №4 

ПН 

ФЦКМ/ экспер-е 

9.05-9.20 

Музыка 

9.30-9.45 

Музыка 

9.00-9.20 

ФЦКМ 

9.40-10.00. 

ФЦКМ. 

9.00-9.30 

ХЭР (лепка) 

9.40-10.10 

Музыка 

10.30-11.00 

ФЦКМ 

9.10-9.35  

Музыка 

9.55-10.20 

ВТ 

ХЭР (лепка/аппл) 

9.05-9.20 

Физ.культура 

9.30-9.45 

Физ.культура 

9.00-9.20 

ХЭР (лепка/аппл) 

9.40-10.00. 

РЭМП 

9.00-9.30 

Разв.речи 

9.40-10.10 

Физ.культура 

10.30-11.00 

РЭМП 

9.10-9.35  

Физ.культура 

9.55-10.20 

ХЭР (лепка) 

15.50-16.15 

СР 

РЭМП 

9.05-9.20 

Музыка 

9.30-9.45 

Музыка  

9.00-9.20 

РЭМП 

9.40-10.00. 

Позн-исслед.деят-ть 

9.00-9.30 

ХЭР (аппл/констр) 

9.40-10.10 

Музыка 

10.30-11.00 

Разв.речи 

9.10-9.35  

Музыка  

9.55-10.20 

ХЭР (аппликация) 

15.50-16.15 

ЧТ 

ХЭР (рисование) 

9.05-9.20 

Физ.культура 

9.30-9.45 

Физ.культура 

9.00-9.20 

Разв.речи/подг.к 

обуч.грамоте  

9.40-10.00. 

РЭМП 

9.00-9.30 

Подг. к обуч.грам. 

9.40-10.10 

Физ.культура 

10.30-11.00 

Подг. к обуч.грам. 

9.10-9.35  

Физ.культура 

9.55-10.20 

ХЭР (рисование) 

15.50-16.15 

ПТ 

Разв.речи/подг.к 

обуч.грамоте  

9.05-9.20 

Физ.культура (3) 

9.30-9.45 

Физ.культура(3) 

9.00-9.20 

ХЭР (рисование) 

9.40-10.00. 

ФЦКМ 

9.00-9.30 

ХЭР (рисование) 

9.40-10.10 

Физ.культура (3) 

10.30-11.00 

Позн-исслед.деят-ть 

9.10-9.35  

 Физ.культура(3) 

9.55-10.20 

Всего в 

неделю 
10 НОД 10 НОД 15 НОД 13 НОД 

В  день 30 мин/1 день 40 мин/1день 90 минут/1 день 50/75минут/1 день 

В 

неделю  
2 ч.30 мин. 3 ч.20 мин 7 ч.30 мин 5 ч. 25 мин 
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